JOGO ABRE E FECHA DAS EMOGOES

Yoga e Educacao Socioemocional na Ponta dos Dedos

Este jogo ludico e interativo & uma forma divertida de ajudar as criangas a explorarem
suas emocdes com leveza, afeto e consciéncia. Inspirado na tradicional dobradura
“abre e fecha”, aqui cada aba revela uma emocgdo e convida a crianga a realizar
pequenas agdes de cuidado, autorregulacdo e conexdo com o corpo.

COMO BRINCAR:
1. Imprima, recorte e dobre o jogo conforme as instrugoes.
2. Convide a crianga a escolher uma cor ou ndmero.
3. Movimente a dobradura abrindo e fechando, até parar em uma emocgdo.
(;\‘ 4. Juntos, leiam as sugestdes e escolham uma para praticar naquele momento.

C (o)
C
v@ v v 0) \{.,. ('“
.\\ ° .. \.‘/
& L & Ll
(‘Q \e'Q 00 o 5 Q. ¢ 0
oo 0 \Q o 0 ® ° @
00 o) oa O
Oo((‘ @ .40 D
o(‘ N
o O :
‘0 §\ Q\.
1@

%
Ve
<

Este material foi pensado especialmente para criangas de até 7 anos, mas pode ser
adaptado para outras faixas etarias. Use sempre com escuta e afeto, respeitando o
tempo e os sentimentos de cada crianga.
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Este material foi pensado especialmente para criangas de até 7 anos, mas pode ser
adaptado para outras faixas etarias. Use sempre com escuta e afeto, respeitando o
tempo e os sentimentos de cada crianga.



Com o lado dos desenhos virado
para baixo, dobre o papel nas duas
diagonais. Em seguida, desdobre.
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INSTRUGCOES

Dobre os quatro cantos em
diregdo ao centro do

quadrado.
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Vire o papel ao contrdrio.
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Mais uma vez
quatro cantos até o centro.
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Dobre o papel ao meio
(horizontalmente) e depois
desdobre.

Dobre ao meio novamente
(na vertical), mas néo

desdobre desta vez.

Deslize os polegares e indicadores sob as abas
e movimente o jogo “abre e fecha” para frente
e para trds, pronto para brincar

dobre os



