CLUBE YOGA SOCIOEMOCIONAL

Corpo, presenca
e emocoes

Yoga e educacao socioemocional
para o Ensino Fundamental |

Uma vivéncia em que o corpotambém aprende

A proposta integra yoga, movimento, respiragao, percepgao corporal e
educacéao socioemocional em uma experiéncia ludica e acolhedora para
criangas.

Por meio da pratica, as criangas sdo convidadas a perceber o proprio

corpo, reconhecer emocgdes e experimentar formas simples de pausa,
escuta e autorregulagao.

Como funciona avivéncia

A escola recebe uma vivéncia presencial de
aproximadamente 40 a 50 minutos, destinada
a criangas do Ensino Fundamental |.

A proposta e gratuita e tem como objetivo
apresentar, na pratica, o trabalho
desenvolvido pelo Clube Yoga
Socioemocional.

Publico: 6 a10 anos
Formato: presencial
Duragéo: 40 a SO minutos
Participagao gratuita
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Como ter avivéncia ha sua escola

e Aescola pode escolher otema, o melhor dia e o periodo para a realizagdo da vivéncia

A atividade pode acontecer com uma ou mais turmas do Ensino Fundamental |, pela
manha ou a tarde, de acordo com a rotina da escola e a disponibilidade de agenda

» Cadavivénciatem duracéo aproximada de 40 a 5O minutos

VIVENCIA GRATUITA e =]
PARA APRESENTACAO
DO PROJETO



https://wa.me/5511971422570
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