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Chega com seu corpo, suas emocoes,

sua maneira de se relacionar, seus medos,
suas alegrias, suas perguntas, seus limites
e suas possibilidades.

O Programa Corpo, Presenca e Emocoes hasce
da compreensao de que o desenvolvimento
socioemocional também pode ser vivido

pelo corpo, por meio de experiéncias que
integram yoga, movimento, respiracao, atencao
plena, ludicidade e convivéncia.

O desenvolvimento
socioemocional também pode
ser vivido pelo corpo.

Respiracao Presenca

Emocoes Convivéncia
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O Programa Corpo, Presenca e Emoc¢oes oferece

as criancas experiéncias que fortalecem recursos
pessoais e relacionais, ampliando sua capacidade
de reconhecer o que sentem, perceber seu corpo,
comunicar-se, conviver, lidar com desafios e cuidar
de si, do outro e do mundo.

OBJETIVO GERAL

Promover experiéncias continuadas de
desenvolvimento socioemocional que integrem
corpo, movimento, respiracao, presenca,
expressao e convivéncia, ampliando
progressivamente os recursos das criancas para
uma vida mais consciente, cuidadosa e conectada.

CORPO
perceber reconhecer escutar
movimentar nomear comunicar
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DO CLUBE

Nosso universo é guiado por cinco habilidades
que cultivamos com cuidado, respeito e alegria:

Aprender a respirar,
sentir o corpo e encontrar {
o proprio centro. "

CONEXAO

Escutar, acolher e entender Celebrar, brincar e
0 outro com o coragao reconhecer a beleza nas

coisas simples.

x

CORAGEM HARMONIA
Enfrentar o novo, aprender Agir com responsabilidade,
com erros e levantar-se com respeito e amor pelo mundo

confianca. a nossa volta.
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FEV Descobrindo minhas emocoes
- Meu corpo fala comigo

ABR Respirar, perceber e estar presente
- Quando as emoc¢oes ficam intensas

JUN Coragem para experimentar

JUL Conhecendo e expressando quem sou

Construindo amizades

SET Cuidar de mim e do outro

Pensar, escolher e agir

NOV Conectar, agradecer e transformar

DEZ Nossa jornada dos cinco poderes
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1° ANO
Descobrir e reconhecer

J

2° ANO
Perceber e expressar

J

3° ANO
Compreender e relacionar

J

4° ANO
Refletir e experimentar estratégias

J

5° ANO
Integrar e ampliar autonomia

O tema pode ser semelhante.
A profundidade da
experiéncia é diferente.
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materiais

Conducao Registros e Dialogo com
das aulas acompanhamento a coordenacao
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